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lutego, przejmujacy chléd, dziewiata rano, — Pani nazwisko? — pyta lekarz.

zasypana $niegiem Gdynia. Na ulicy Sta- — Beata Szwed — odpowiada kobieta.

rowiejskiej przed apteka staje osteobus — Data urodzenia?

— specjalistyczne mobilne laboratorium. — Ojej, czy pan musi wiedzie¢? — §mieje sie pani Beata.
W ramach programu Max Medicum mozna w nim — Musze, musze — odpowiada lekarz i pyta dalej

bezplatnie przebadac sie pod katem gestosci tkanki o wzrost, wage.
kostnej, krotko méwiac: dowiedziec sie, czy nie
mamy osteoporozy. Wreszcie badanie

W srodku czekaja juz lekarz i technik radiolog. Zja- ~ Okazuje sie, ze wynik jest w normie. Lekarz wyjasnia,
wia sie pierwsza pacjentka. jak wazna jest profilaktyka i wlasciwe odzywianie.

-

h

10 2 2010 /



BADANIA

OSTEOBUS RUSZYEL
W 62-DNIOWA
TRASE PO POLSCE

— Chodzi o to, zeby dostarcza¢ organizmowi odpo-
wiednig ilo$¢ wapnia, poniewaz jezeli tego nie zro-
bimy, nasz organizm zacznie pobiera¢ wapn z kosci
i wowczas dojdzie do osteoporozy. Dlatego prosze
spozywaé pokarmy bogate w wapn...

To pierwsze badanie na osteoperoze pani Beaty.

— Jak zobaczylam osteobus, skusitam sie, bo gdzie$
czytalam, Ze po czterdziestce trzeba co roku sie
bada¢ — méwi. Koiczymy rozmowe, gdyz zjawia sie
kolejna pacjentka, Wanda Pasikowska (lat 63), ktora
takze po raz pierwszy sprawdzata czy nie ma osteo-
porozy. — Gdyby nie taka akcja, to bym nie poszla. Bo
jesli mi nic nie dolega, to jest tak, ze jak czlowiek co$
zlamie, wtedy dopiero idzie do lekarza. Dobrze, ze
wszystko jest w porzadku — wzdycha z ulga.

Wiestawa Kaczmarek, gdynianka od urodzenia,
opowiada nam, ze zapisala sie na badania w ap-
tece. — Zaproponowano mi, poniewaz jestem ich
stalg klientka, wiec skorzystalam z okazji. Wezeéniej
juz sie badalam, teraz przyszlam jedynie do kon-
troli, wyniki sg dobre — u§miecha sie.

Lepiej zapobiegac...

Niestety, mniej powodéw do radosci ma sympa-
tyczna pani w zielonej czapce, ktéra zjawita sie

Z mezem.

— Czy mezczyzni takze mogg sie badaé? — pyta
Zdzistaw Dymkowski.

— Moga, moga — uspokajamy.

Pani Krystyna wlasnie wracala do domu, gdy zoba-
czyla osteobus. Natychmiast postanowila sprawdzic,
czy nie ma osteoporozy.

— Takie specjalistyczne autobusy czesciej powinny
sie pojawia¢. Dzieki mammografii zrobionej w po-

Osteoporoza

Choroba kosci, charakteryzujaca si¢ ostabieniem ich struktury

i prowadzaca do wiekszej lamliwo$ci oraz podatnosci na
zlamania. Do pewnego stopnia ubytek ten u ludzi doroslych
jest zjawiskiem fizjologicznym, poniewaz po osiggnieciu ok. 30.

roku zycia procesy resorpcji (utraty kosci) zaczynaja przewazaé
nad procesami syntezy (odbudowywania tkanki kostnej). Ok.

50. roku zycia rozpoczyna sie, zwlaszcza u kobiet (z powodu
zmian hormonalnych), faza przyspieszonej utraty masy kostnej.
Rozwojowi osteoporozy sprzyja m.in. nadmiar alkoholu i kawy
(wiecej niz trzy filizanki kawy lub coca-coli dziennie), brak
pelnowarto$ciowego wapnia w pokarmie, palenie papieroséw
oraz malo ruchu na $wiezym powietrzu, ale takze choroby: astma,
cukrzyca, nadczynnos¢ tarczycy, dolegliwosci reumatyczne,
watroby, drog zoélciowych, nerek oraz zazywanie niektorych lekow.
U starszych osob nastepuje coraz szybsza utrata tkanki kostnej,
tym szybsza, im wiecej bledéw zywieniowych popelniamy i mniej
uwagi zwracamy na wlasciwy tryb zycia. Ryzyko pojawienia sie
osteoporozy dotyczy réwniez intensywnie odchudzajacych sie
dziewczyn w okresie dojrzewania.

dobnym mobilnym pojezdzie pie¢ lat temu wykryto
u mnie raka piersi — mowi.

Malzonkowie badajg sie. Niestety, wyniki nie sg naj-
lepsze, trzeba udac¢ sie do lekarza.

— A przeciez odzywiamy sie dobrze. Jemy sporo na-
bialu, ryb, warzyw — dziwi sie pan Zdzistaw.

Zjawia sie coraz wiecej osob, aby zrobi¢ bada-

nia. Przychodzg ci, ktérzy zapisali sie wezesniej

i przypadkowi przechodnie, jak np. Jolanta Gierak-
Rutkowska. Kilka lat temu przeszla badania na os-
teoporoze, wtedy lekarz zapewnial, ze wszystko jest
w porzadku. Postanowila jednak sprawdzi¢, czy nic
sie nie zmienilo. Wchodze razem z panig Jolantg do
$rodka. Padajg rutynowe pytania, imie, nazwisko,
wiek, waga, wzrost.

— Prosze przygotowac lewa reke. Tu polozy¢ nadgar-
stek. Teraz prosze nie ruszac si¢ — méwi lekarz.
Niestety, sa zmiany, trzeba p6j$¢ do lekarza.

Cichy zltodziej

Technik radiolog Rafal buszczyk z firmy MD Multi
Diagnostica wyjasnia: — Ideg programu zdrowot-
nego jest edukacja pacjentéw na temat osteoporozy.
Wigkszo$¢ z nich jest nie§wiadoma zagrozenia

osteoporozg. Nie bez
powodu moéwi sie, ze to
wcichy zlodziej tkanki
kostnej”. Wystapienie
najbardziej niebezpiecz-
nych powiktan, jakimi
s3 zlamania, poprzedza
diugi okres przebiega-
jacy bezobjawowo, nie
ma alarmujacych sygna-
téw. Ludzie dowiaduja
sie, ze choroba ich do-
tkneta, dopiero gdy ich
kosci ulegna ztamaniu.
Bardzo istotna rzecza
przy tym schorzeniu
jest profilaktyka. Nasze
badania sg bezbolesne,
nieinwazyjne. Pokazuja,
czy kto$ jest w grupie
0s6b zagrozonych
osteoporozg czy nie.
Takie badanie z przed-
ramienia lub bardziej
specjalistyczne z krego-
stupa ledzwiowego lub
szyjki kosci udowej trwa

MAX MEDICUM / 2_2010 11




1. Po badaniach w osteobusie Liliana Ameryk uda sie na wizyte do lekarza. 2. Zdzistaw Dymkowski miat watpliwosci, czy
mezczyzni tez moga sie badac. Jego zona Krystyna zobaczyta osteobus po drodze do domu i postanowili wstgpic.

Zapohieganie

Postep osteoporozy mozna dzi§ zahamowac przy pomocy lekéw, ale rownie

wazna jest zmiana trybu zycia. Wiecej ruchu, stofica i wapnia — radza lekarze.
Niezmiernie waznym czynnikiem wplywajgcym na prawidtowg budowe kosci
jest wysilek i aktywno$¢ fizyczna. Réwnie istotna jest dieta bogata w wapn.
Specjaliéci od zywienia twierdzg jednak, ze przecietny Polak spozywa zaledwie
1/3-1/2 zalecanej ilosci wapnia. Aby wapn wchlanial sie prawidlowo, organizm

musi wytwarza¢ witamine D. Osoby w érednim wieku nie maja z tym
problemow — wystarczy, gdy wystawig sie na slorice na 15 minut dziennie,

a witamina D sama wytworzy sie w ich skorze. Osoby starsze, ktore rzadko
opuszczaja swoje mieszkania, a takze mlodsze w okresie jesienno-zimowym
powinny zazywac witamine D w kapsutkach. Nikt natomiast nie powinien
prébowac zapobiegac osteoporozie, stosujac leki na wlasng reke. Nadmiar
wapnia i witaminy D jest rownie niewskazany jak ich niedobor.

bardzo krétko: od 30 sekund do 5 minut. Odbywa
sie z wykorzystaniem promieni rentgena. To bardzo
mata dawka promieniowania, wiec w zaden sposéb
nie zagraza naszemu zdrowiu.

Bialo-niebiesko-czerwony osteobus wedruje po
calym kraju. Poprzedniego dnia mobilne labo-
ratorium stalo w Ifawie, zjawilo sie okolo 120

0s6b. Zainteresowanie bylo duze, wiec zapewne

w tamtym rejonie niedlugo badania zostang powto-
rzone. Wkrétce laboratorium odjedzie z Gdyni, ale
czekaja jeszcze ostatni pacjenci, wérdd nich Kry-
styna Skowronek i Liliana Ameryk. Niestety, wyniki
s niepokojgce i trzeba péjs¢ do lekarza.

12 2 2010 / MAX MEDICUM

Grozna
osteoporoza

Co trzydziesci sekund
dochodzi w Unii Eu-
ropejskiej do ztamania
kosci z powodu osteo-
porozy. W Polsce zda-
rza sie rocznie okoto
200 tysiecy réznego
rodzaju ztaman zwig-
zanych z osteoporoza.
Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia

Objawy

« béle plecow, gtéwnie
w okolicy krzyza

« zlamania nadgarstka
lub zeber

- obnizenie wzrostu
przekraczajace dwa
centymetry

- znieksztalcenie
sylwetki (zaokraglone
plecy, wystajacy
brzuch)

« pochylona postawa

« zlamanie biodra
(szyjki ko$ci udowej)

FOTO: RAFAL GORSKI, KONRAD KONSTANTYNOWICZ,
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5. Krystyna Skowronek ,,zatapata sie’”” na
badania w Gdyni jako ostatnia

3. Wiestawa Kaczmarek zapisata sie na badania w aptece programu Max Medicum. 4. Wanda Pasikowska
po raz pierwszy sprawdzata, czy nie ma osteoporozy.

osteoporoza jest drugim, po chorobach ukladu kra-
zenia, najwazniejszym problemem zdrowotnym
wspolczesnych spoleczenistw. Dlatego tak wazne sa
badania profilaktyczne.

— W programie Max Medicum uczestniczymy od
kwietnia 2009 r. - méwi Katarzyna Bolek-Marzec,
dyrektor medyczny firmy MD Multi Diagnostica.

— Wykonujemy bezplatne badania densytome-
tryczne (badania obrazujace gesto$¢ mineralng

ANDRZEJ] SMYK,
prezes zarzadu Organizacji Polskich Dystrybutoréw Farmaceutycznych S.A.:

Osteobus byt poczatkowo wspdlng inicjatywa hurtowni Medicare

—udziatowca Organizacji Polskich Dystrybutoréw Farmaceutycznych S.A.

— oraz firmy MD Multi Diagnostica. Od zeszlego roku specjalistyczne mobilne
laboratorium jezdzi juz we wspdlnych barwach programu Max Medicum.
Podchwycilismy te ide¢ bez wahania, poniewaz badania profilaktyczne

wpisuja sie w filozofie dzialania Max Medicum, zakiadajaca kompleksowsa
opieke nad pacjentem oraz dostarczanie mu istotnej wartosci dodanej. Taka
korzy$¢ stanowia badania densytometryczne kosci, ktére na co dziet nie

sg fatwo dostepne. Dlatego pragniemy, aby kazdy uczestnik programu Max
Medicum mégt bezplatnie przebada¢ sie pod wzgledem gestosci tkanki kostne;.
Specjalistycznie wyposazony autokar jest idealny do takich dzialar, dociera

w odlegtle, niekiedy zaniedbane pod katem profilaktyki rejony kraju. Chcemy
zapewni¢ naszej akcji jak najwiekszy zasieg. Dotychczasowe badania w réznych
punktach Polski, z reguly pod aptekami programu Max Medicum, spotykaly sie
zawsze z wielkim zainteresowaniem pacjentéw. Totez, na przekor zimie, nasz

osteobus znéw wyruszyl w trase. NOT. WK

Dieta

Dzienne zapotrzebowanie na wapn u os6b starszych wynosi okolo 1500

mg. Szklanka mleka zawiera ok. 300 mg wapnia, kubek jogurtu 255 mg, 100 g
bialego sera — 65 mg, plasterek sera gouda — 210 mg, puszka sardynek (150 g)
630 mg, kromka chleba pelnoziarnistego 23 mg, chleba biatego 10 mg, 2 tyzki
platkéw owsianych 8o mg. Witamina D wystepuje gltéwnie w ttustych rybach,
np. w lososiu, sardynkach, makrelach, §ledziach oraz w olejach z halibuta

i watroby dorsza, a takze w zo6ltkach jaj, watrébce kurzej i produktach mlecznych.

kosci) pacjentom uczestniczacym w programie Max
Medicum. W ubieglym roku osteobus odwiedzit
wojewodztwa malopolskie, $laskie, podkarpackie,
lubelskie oraz $wietokrzyskie. Obecnie robimy
badania mieszkancow wojewoddztwa mazowie-
ckiego, podlaskiego, warminsko-mazurskiego,
tédzkiego oraz kujawsko-pomorskiego. Wspdlnie
z programem Max Medicum chcieliby$my ulatwi¢
pacjentom z calej Polski, zwlaszcza z matych miej-
scowosci, dostep do wysoko specjalistycznej diag-
nostyki medycznej. Mam nadzieje, Ze uda nam sie
takie zalozenie zrealizowac.
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